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Vida de São Francisco e dos Franciscanos 

 

 
Vida de Santa Clara e das Irmãs Clarissas 

1182 - Nascimento de São Francisco. 
 
1202-04 - Francisco é feito prisioneiro em 
Perúsia. 
1206 - Conversão de Francisco. 
1207 - Restauração da Capela de São Damião. 
1210 - Francisco vai a Roma: aprovação oral 
da Regra, os frades instalam-se na Porciúncula. 
1211 - Francisco projecta uma missão à Síria. 
 
 
 
 
 
 
1213 - Incerteza de Francisco sobre a sua 
vocação; consulta Fr. Silvestre e Clara. 
Francisco recebe o Monte Alverne do Conde 
Orlando di Chiusi. 
 
1215 - Hipotético encontro entre Francisco e 
Domingos de Gusmão. 
 
 
1216 - Honório III concede a indulgência da 
Porciúncula. 
1217 - Capítulo das Esteiras. 
 
 
 
 
1219-20 - Francisco no Egipto e Terra Santa. 
1220 - Mártires de Marrocos 
1220-1221 - Fr. Pedro Catani, Ministro Geral. 
1221 - Morre Fr. Pedro Catani. Fr. Elias é 
eleito ministro geral (1221-1227). Capítulo 
Geral (30 de Maio), Primeira Regra dos Frades 
Menores. Nasce Boaventura de Bagnoregio. 
1223 - Segunda Regra dos Frades Menores; 
Natal de Grécio. 
1224 - Estigmas de São Francisco. 
1225 - Composição do Cântico das Criaturas 
em São Damião. 
1226 - Morte de São Francisco. 
 
 
 
1227-1232 - Fr. João Parente é Ministro Geral. 
 
 
 
1228 - Canonização de São Francisco. 
 

 
1193/4 - Nascimento de Santa Clara. 
 
 
 
 
1210 - Encontro entre Francisco e Clara. 
 
1211 - Conversão de Clara. 
1212 - No dia 28d e Março, Clara recebe o 
ramo de oliveira das mãos do Bispo. Na 
madrugada seguinte foge para a Porciúncula. 
Estadia em Bástia e em Santo Angelo de 
Panzo. A 3-4 de Abril a sua irmã Inês deixa a 
casa dos pais. Em fins de Abril, Clara instala-
se em São Damião. 
 
 
1212-1215 - Forma de Vida dada por Francisco 
a Clara. 
1215 - Francisco obriga Clara a aceitar o título 
de abadessa. 
 
 
1216 - Privilégio da Pobreza aprovado por 
Inocêncio III. 
1217 - Primeiros contactos de Hugolino com as 
irmãs de São Damião. 
1218- Regra de Hugolino. 
1218-1220 - O Cardeal Hugolino é nomeado 
Protector das Clarissas. 
1219 - Fr. Ambrósio, cisterciense é nomeado 
primeiro Visitador das clarissas. Fr. Filipe 
Longo é 
nomeado primeiro Visitador franciscano das 
clarissas. 
1220 - Fr. Ambrósio, é de novo visitador. Inês 
de Assis vai para Monticelli 
 
 
 
1225 - Início da doença de Clara. 
 
1226 - Fr. Pacífico é nomeado Visitador das 
Clarissas. Entrada de Hortulana, mãe de Clara, 
em São Damião. “Última vontade de São 
Francisco. 
1227 - A assistência espiritual das clarissas é 
confiada ao Ministro Geral. 
1227-1261 - Cardeal Reinaldo é nomeado 
Visitador das clarissas. 
1228 - Confirmação do Privilégio da Pobreza 
por Gregório IX. Fundação do mosteiro de 



 
 
 
 
 
1230 - Trasladação do corpo de São Francisco 
para a Basílica Maior. 
 
1231 - Morte de Santo António em Arcella, no 
hospício das clarissas. Morte de Isabel da 
Hungria. 
1232-1239 - Frei Elias reeleito Ministro Geral. 
 
 
 
 
1239-1240 - Fr. Alberto de Pisa, Ministro 
Geral. 
1240-1244 - Fr. Haymon de Faversham.  
1247-57 - Fr. João de Parma é Ministro Geral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1254 - Primeira condenação dos espirituais. 
 
 
 
1257-1274 - São Boaventura é Ministro Geral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pamplona, o primeiro fora da Itália. 
1228-1246 - Fr. Filipe Longo é nomeado pela 
Segunda vez, Visitador das clarissas. 
1229 - Entrada de Beatriz, irmã de Clara, em S. 
Damião. 
1230 - Santa Clara protesta contra a proibição 
de os frades visitarem as irmãs sem autorização 
papal. 
 
 
 
 
1234 - 1ª carta a Inês de P raga. 
1234 - 2ª carta a Inês de Praga. 
1235 - Envio das irmãs à Alemanha e Boémia. 
1237-1238 - 3ª Carta a Santa Inês. 
1240 - Ataque dos Sarracenos a São Damião. 
 
1241 - Libertação de Assis. 
1247 - Regra de Inocêncio IV. Redacção do 
Testamento. Clara começa a escrever a sua 
regra. 
1248 - O Cardeal Reinaldo é nomeado 
protector das clarissas. 
1252 - A 16 de Setembro o Cardeal Reinaldo 
aprova a regra de Santa Clara. 
1253 - Inês, Irmã de Clara, regressa a São 
Damião; 4ª carta de Clara a Inês de Praga; 
Inocêncio IV visita Clara por duas vezes (Abril 
e Agosto). Aprovação da regra de Santa Clara 
por Inocência IV, a 9 de Agosto. Morte de 
Santa Clara a 11 de Agosto. Morte de Inês a 16 
de Novembro. Bartolomeu de Espoleto inicia o 
Processo de canonização de Santa Clara. 
 
1255 - Canonização de Santa Clara (15 de 
Agosto). Celano começa a escrever a Legenda 
de Santa Clara. 
 
1260 - Trasladação do corpo para a Basílica de 
Santa Clara. A comunidade de São Damião 
passa para o Mosteiro de Assis. 
1263 - Aprovação da regra de Isabel de França; 
Regra de Urbano IV. 
1280 - Morte de Inês de Praga. 
1850 - Descoberta do corpo de Santa Clara (30 
de Agosto). Abertura do sarcófago (30 de 
Outubro) 
1852 - Trasladação do corpo de Santa Clara. 
1874 - Beatificação de Inês de Praga por Pio 
IX. 
1893 - Descoberta do original da Regra de 
santa Clara. 
1976 -Encontra-se o escrito de São Francisco a 
santa Clara e suas irmãs. “Audite Poverelle”. 
1989 - A 12 de Novembro é canonizada santa 
Inês de Praga, por João Paulo II. 

 


